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COMITE ORGANIZADOR

Direccion
Xosé Henrique Freixeiro Cameselle
(Presidente C.M.Xistra)

Direccion Técnica da Actividade
Henrique Freixeiro

Asuntos Econdmicos

Ricardo Echevarria

Asistencias

Xosé Lois Freixeiro
Rosa Lépez Ledo

Maria Teresa Cameselle
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Este XL CAMPAMENTO E MARCHA DE MONTANA INFANTIL -
XUVENIL, celebrado os dias 24 e 25 de setembro de 2011,
atépase na lina de fomento das actividades de deporte na

X

natureza que o Clube de Montafa Xistra ven mantendo dende a

suia creacion.

A Directiva deste club cre que é moi importante desenvolver as
actividades dos
montafneiros aso-
ciados e federa-
dos, achegando
este deporte & so-
ciedade e proxec-
tando a educacién
no respecto a mon-
tafa e 6 seu entor-

no, para acadar o reconecemento das instituciébns e organismos

gobernamentais e non gobernamentais, que impidan proxectos

absurdos de conservacionismo que arreden 6s montaneiros das

Clube de Montaiia

suas “instalacions deportivas”.

Proba de que o impacto sobre o entorno é asumible, se é
realizado de xeito adecuado, é a realizacién deste campamento e
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marcha de 28 montafeiros (infantis, xuvenis e maiores), sen

abandono de lixo nin impacto sobre o contorno. E importante

stva

salientar que tédolos asistentes eran montarieiros federados neste

_i

deporte.

X

Por outra banda, a necesidade de actividades deste tipo é
bastante patente dentro dun deporte minoritario coma o0 noso, e
que as veces pode parecer individualista. Supofiemos que a
xeneralizacibn de medios de transporte propios leva a unha

evolucién neste sentido, pero cremos que a comunicacién e a

Clube de Montaiia

xuntanza dos montaneiros tamén son caracteristicas propias do

noso deporte e que non se deben esquecer.
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Por todo o anterior, 0 nosos club apoiara na medida das suas
posibilidades as actividades intersocietarias que xurdan doutras
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entidades, clubs ou federacions
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montaneiras.

X

Seguindo a nosa maxima de
igualdade en tddolos campos,
as nosas actividades estan
abertas a tddalas persoas sen
diferenza de sexo ou idade.

Dende o club temos que
salientar que  contabamos
cunhas expectativas de
asistencia do resto dos clubs
moi superiores & presenza real. Non podemos esquecer que clubs
de importante peso de socios infantis non asistiron e non deron

resposta as circulares enviadas.

Afortunadamente o deporte feminino si estivo ben representado en
tédalas idades.

Clube de Montaiia
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ORGANIZACION, PUBLICIDADE E LOXISTICA.
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A organizacién deste campamento correu por conta da Xunta
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Directiva e dos socios do Clube de Montana Xistra. O club

X

dedicouse a traballar na idea, elixindo a zona da Cafiza como un
lugar moi interesante e que se acomodaba as circunstancias da
actividade, con fermosas e impresionantes paisaxes, e boa
disposicion da entidade local para ceder as suas instalacions para
facer o campamento.

Logo de esbozar un percorrido, buscar documentacién e mapas,
un equipo do club desprazouse ata o lugar escollido.

Clube de Montaiia

O mesmo tempo o club mandou informacién, complementada pola

Federacion, 6s clubs e asociacions galegas.
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En xeral, a actividade foi cualificada positivamente polos

participantes e pola organizacién, coincidindo cun dia
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climatoloxicamente moi bo.
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Clube de Montaia
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Clube de Montaiia

DESENVOLVEMENTO

O sabado e domingo 24 e 25 de setembro de 2011 foron as datas
elixidas para a realizacion do campamento e marcha por montana
infantil e xuvenil na Cafiza, no Camping Municipal da Caniza
“Carballo do Marco”. O club organizador recibiu 6s participantes,
que acudiron en coches particulares, na propia instalacién

municipal da Caniza.
Descricion Xeral:

Actividade federativa galega orientada a deportistas de menos de
18 anos acompafados de pais ou titores. E un campamento e
marcha orientado 4&s capacidades fisicas dos rapaces. A
actividade non era esixente, e estaba prevista a asistencia durante
a marcha. Debido a escasa participaciobn non foi necesaria a

asistencia ata o tramo final da marcha.
Marcha:

A marcha foi realizada o domingo pola mana e foi de tipo lineal
dende o alto de Fontefria ata o camping da Caniza.
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Clube de Montaiia

Regulamento previo & actividade:

1-. Esta actividade tera lugar os dias 24 e 25 de setembro de
2011, na Caniza (Pontevedra).

2-.  Poderan participar unicamente montafieiros federados.

3-.  Os deportistas deberan ir provistos do material e prendas
adecuadas para a actividade incluido o material de acampada e
provisiéns de alimentos e bebida.

4-.  As inscricions efectuaranse na F.G.M., ou chamando 6
Clube de Montana Xistra.

5-.  Os participantes nesta actividade asumen a aceptacion
completa deste regulamento. Calquera cuestién ou dubida sera
resolta pola Organizacion, e a sua decision sera de obrigado
cumprimento.

6-.  Os participantes comprométense a seren respectuosos 0
maximo co contorno. Queda prohibido totalmente deixar lixo ou
residuos.

7-. A Organizacién non se fai responsable de ningun tipo de
accidente.

8- SO PODERAN PARTICIPAR OS FEDERADOS QUE
PRESENTEN CUMPRIMENTADA A FOLLA DE INSCRICION
OBRIGATORIA VIXENTE E DISPONIBLE NA PAXINA WEB DA
FEDERACION.
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Este ano a marcha foi Unica, non diferenciando 6s menores de 10

anos como fixéramos o ano precedente. Porén no final da marcha
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0os mais pequenos foron retirados mediante vehiculos para
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evitarlles os tramos asfaltados finais.

X

A marcha durou unhas 4 horas.

Houbo descansos en varios puntos, algun coincidido con parques

infantis.

Clube de Montaia
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RELACION DE PARTICIPANTES
CIRCULARES E CORRESPONDENCIA
FOTOGRAFIAS

ASUNTOS ECONOMICOS

X

Clube de Montaia
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Clube de Montaia

ASISTENTES
INFANTIS E XUVENIS 13 43%
ACOMPANANTES MAIORES 17 57%

| TOTAL ASISTENTES | 30 | 100%

N2 Participantes
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B INFANTIS E XUVENIS

m ACOMPANANTES MAIORES
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Clube de Montaia

ASISTENTES POR CLUBES

CLUBE PARTICIPANTES
CLUB MONTARNEIROS CELTAS 2 7%
CLUB PENA TREVINCA M.G. 9 30%
CLUBE DE MONTANA XISTRA 19 63%

0%

| TOTAIS 30 100%
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CLUB CLUBPENA CLUBEDE
MONTANEIROS TREVINCAM.G. MONTANA
CELTAS XISTRA
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DEPORTISTAS POR PROVINCIAS - Asignadas en funcion do club.
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PARTICIPANTES ACOMPAN. | TOTAIS
CORUNA 0 0% 0 0
LUGO 0 0% 0 0
© ym OURENSE 0 0% 0 0
PONTEVEDRA 13 100% 17 30
TOTAIS 13 100% 17 30
CORUNA

0%

LUGO
0%

OURENSE
PONTEVEDRA 0%

100%

Clube de Montaia
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ASISTENTES POR SEXO

HOMES 13 43%
MULLERES 17 57%
| TOTAIS | 30 | 100% |

18
16
14
12
10

HOMES MULLERES

Clube de Montaiia Xistra
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DEPORTISTAS POR IDADE
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) = MENOS DE 18 13 43%
DE 18 A 24 ANOS 0 0%
DE 25 A 34 ANOS 0 0%
DE 35 A 44 ANOS 6 20%
DE 45 A 54 ANOS 8 27%
DE 55 A 64 ANOS 1 3%
MAIS DE 65 ANOS 2 7%
' SEN DATOS 0 0%
TOTAL 30 100%
MENOS DE 18
MAISDEGS - DE18A24
Q.) ANOS “\ ANOS
DESsAG4 | L S pE2sazs
ANOS ‘ ’ " ANOS
DE45A 54/ \DE35A44
ANOS ANOS
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CLUBE DE MONTANA XISTRA
Ria Zaragoza 62 int. (fondo do patio)

®
36211 - VIGO
%HS@FA\ Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO
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Clube de Montaiia

Telf. 34 886 11 70 11

Vigo, 29 de agosto de 2011
PRESIDENTES DOS CLUBS GALEGOS

Estimados compaiieiros:

Dende o Clube de Montana Xistra desexamos convidarvos 6 XL Campamento e
Marcha Infantil - Xuvenil de Montaina da FGM, que este ano temos a honra de
organizar no Concello da Caniza.

O campamento serd no Camping Municipal “Carballo do Marco”.

A marcha serd na zona do Fontefria, con ascensién ata o alto de Montouto.

Debedes enviar a relacién de participantes e as follas de inscricién obrigatorias cos
nimeros de licenzas dos participantes.

O prazo para anotarse remata o xoves 22/09/2011 &s 21 horas.

Xunto remitimos o regulamento desta actividade.

Desexamos que lle deades a maxima difusion entre os vosos asociados e

agardamos a vosa participacién nesta interesante actividade.

Descricion Xeral:

Actividade federativa galega orientada a deportistas de menos de 18 anos
acompanados de pais ou titores. E un campamento e marcha orientado as
capacidades fisicas dos rapaces. A actividade non é esixente, estd prevista a
asistencia durante o campamento e a marcha. Os participantes deberan contar con

todo o necesario para o campamento.

Marcha:
A marcha sera realizada o domingo pola mana e sera de tipo lineal dende o alto de

Fontefria ata o Camping.
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Patrocina: Entidade federada PN Péxina 1 de 2



CLUBE DE MONTANA XISTRA
Ria Zaragoza 62 int. (fondo do patio)

®
36211 - VIGO
%HS@FA\ Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO

Telf. 34 886 11 70 11

Regulamento:

1-. Esta actividade tera lugar os dias 24 e 25 de setembro de 2011, no concello
da Caniza (Pontevedra).
2-. Poderan participar unicamente montarieiros federados.

3-. Os deportistas deberan ir provistos do material e prendas adecuadas para a

stva

o= actividade incluido o material de acampada e provisiéns de alimentos e bebida.
% 4-, As inscriciéns efectuaranse na F.G.M., ou chamando 6 Clube de Montafia
Xistra, antes do dia 22 de setembro (xoves). Fax da FGM 986 20 74 07.
5-. Os participantes nesta actividade asumen a aceptacién completa deste

regulamento. Calquera cuestion ou dubida sera resolta pola Organizacién, e a sia
decision sera de obrigado cumprimento.

6-. Os participantes comprométense a seren respectuosos 6 maximo co
contorno. Queda prohibido totalmente deixar lixo ou residuos.

7-. A Organizacién non se fai responsable de ningtin tipo de accidente.

8-. SO PODERAN PARTICIPAR OS FEDERADOS QUE PRESENTEN
CUMPRIMENTADA A FOLLA DE INSCRICION OBRIGATORIA VIXENTE
E DISPONIBLE NA PAXINA WEB DA FEDERACION.

Clube de Montaiia

Patrocina: Entidade federada P A Péxina 2 de 2



o[5]

o[zl

&=

3@



FOTOGRAFIAS

Clube de Montaiia Xistra
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