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CLUBE DE MONTANA XISTRA

Patrocina:
FEDERACION GALEGA DE MONTANISMO

Clube de Montaiia
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INTRODUCION

Este XLVII Campamento e Marcha Galega por Montana, celebrados
os dias 12 e 13 de maio de 2012, atopase na lifia de fomento das
actividades de deporte na natureza que o Clube de Montafa Xistra

ven mantendo dende a sua creacion.

A Directiva deste club cre que € moi importante desenvolver as
actividades dos montafneiros asociados e federados, achegando
este deporte a sociedade e proxectando a educacion no respecto a
montafia e O seu entorno, para acadar o recofiecemento das
institucidns e organismos gobernamentais e non gobernamentais,
que impidan proxectos absurdos de conservacionismo que arreden

0s montafeiros das suas “instalacions deportivas”.

Proba de que o impacto sobre o entorno é asumible, se é realizado
de xeito adecuado, € a realizacién desta marcha e campamento de
29 montaneiros, sen abandono de lixo nin impacto sobre o contorno.
E importante salientar que tddolos asistentes eran montafieiros

federados neste deporte.

Por outra banda, a necesidade de actividades deste tipo é bastante
patente dentro dun deporte minoritario coma o0 noso, e que as veces
pode parecer individualista. Supofiemos que a xeneralizacién de
medios de transporte propios leva a unha evolucién neste sentido,

pero cremos que a comunicacion e a xuntanza dos montafeiros
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tamén son caracteristicas propias do noso deporte e que non se

deben esquecer.

Por todo o anterior, o noso club apoiara na medida das suas
posibilidades as actividades intersocietarias que xurdan doutras

entidades, clubs ou federacions montaneiras.

Seguindo a nosa maxima de igualdade en tédolos campos, as nosas
actividades estan abertas a tddalas persoas sen diferencia de sexo
ou idade, se ben esta actividade, pola sua dureza, non era

recomendable para pequenos deportistas infantis.

Este ano, a pesares da pouca ou nula afluencia dos socios de clubs
importantes a nivel galego e, probablemente, pola inadecuada
eleccion de datas e coincidencia doutras actividades intersocietarias
promovidas sen consideracion co calendario federativo (coma a
Marcha pola Defensa da Serra do Galifieiro), o esforzo dos
responsables do Clube de Montafa xistra non se veu recompensado

coa asistencia desexada.

Porén, o deporte feminino novamente este ano estivo ben

representado, ainda que de forma inferior 6 masculino.

6 de 29



/\/\ CLUBE DE MONTANA XISTRA

® Ruia Zaragoza 62 int. (fondo do patio)
,X t A 36211 - VIGO
HS Ej \ Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO
@zﬂ/&% Telf. 34 886 11 70 11

www.xistra.org

ORGANIZACION, PUBLICIDADE E LOXISTICA.

A organizacion desta marcha correu por conta da Xunta Directiva e

stva

dos socios do Clube de Montana Xistra. O club dedicouse a traballar

]

na idea, elixindo a zona da Serra do Xurés como un lugar moi

X

interesante e que se acomodaba as circunstancias da actividade,

con fermosas e impresionantes paisaxes.

Logo de esbozar un percorrido, buscar documentacion e mapas, un
equipo do club desprazouse ata o lugar escollido dous meses antes

da proba, buscando os mellores caminos.

Camisetas da organizacion de XistrA

Clube de Montaiia

Acordouse o trazado Padrendo — Santa Eufemia — Padrendo. Este
trazado facilitaba a loxistica para un hipotético autobus e asistentes

en vehiculos propios.
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O mesmo tempo o club mandou informacién, complementada pola
Federacion, és clubs e asociaciéns galegas. Toda a informacién foi
posta en Internet para calquera interesado, tanto na web da FGM

como na de Xistra.

En xeral, a actividade foi cualificada positivamente polos
participantes e pola organizacion, acompafiada por unha
climatoloxia que mantivo unhas condiciéns soportables de calor
diurno, cuestion moi importante xa que a marcha transcorria gran

parte por zonas sen sombra.
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DESENVOLVEMENTO

Os dias 12 e 13 de maio foron as datas elixidas para a realizacion

do Campamento e Marcha Galega por Montana na serra do Xurés.

O Campamento foi realizado no Camping do Corgo (Concello de

Muifos), co cal foi acadado un acordo sobre o prezo das durmidas.

A recepcidn na zona de acampada produciuse a partires das
17:00h. A chegada dos participantes foi por quendas moi
espalladas, e trala montaxe das tendas os participantes optaron por
facer percorridos turisticos pola sua conta. Lamentablemente isto

impediu a realizacion correcta da inauguracion da actividade.

A marcha foi pensada como un percorrido circular e de baixa-media
montafia galega. A actividade foi esixente e s6 se deu asistencia
con avituallamento de bebidas no Control 2 (Santa Eufemia). Foi

utilizado un vehiculo todo terreo de apoio.

Marcha:

Domingo 13 de maio:

Saida do Camping do Corgo as 8h da mana.

Chegada a Padrendo as 8:30h.

Charla informativa sobre o percorrido e dificultades. Normas de
control e seguridade.

8:40h Saida dos primeiros participantes que ian abrindo a marcha.
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9:00h Saida dos participantes en quendas de 3 participantes cada 2

minutos.

O percorrido transcorria por Padrendo, visitando o seu conxunto de
hérreos, e chegando ata a igrexa de Santa Maria. Logo prosegue o

sendeiro ata as proximidades de Bubaces ata chegar a Torneiros.

Dende aqui a ruta ascende por unha pista sen sombra ata unha cota

de 750 metros, onde estaba situado o Control 1.

Abandonando a pista e seguindo unha dificultosa devasa ascéndese
ata o Alto de Santa Eufemia a 1107 metros, onde esta o Control 2

No lugar poden descansar os marchadores uns 15 minutos e beber.

Regresan pola mesma devasa ata a pista e continuan en direccion

norte por un descenso as veces pronunciado ata o Control 3.

Dende aqui un descenso moi pronunciado xunto a un rego e uns
muifios levou Os participantes ata Padrendo, onde estaba situado o

Control de chegada.
A unica incidencia destacable foi a saida irregular dun participante

que chegou tarde (co control de saida pechado e sen persoal) e que

fixo parte da marcha en sentido contrario.
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MAPAS DA ZONA

Mapa 1:25.000
Mapa Topografico Nacional - 301-l
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CLASIFICACION XLVI MARCHA GALEGA POR MONTANA - FGM

NOME APELIDOS CLUBE DORSAL PUNTOS CLASIFICACION
RAUL LEIROS GUTIERREZ XISTRA 2 10 1
MARIA DOLORES ROMAN VILAR XISTRA 3 100 1
FELIPE DE FRUTOS MARTINEZ XISTRA 26 15 2
) P ADOLFO PUCH DOMINGUEZ XISTRA ] 17 3
ALFONSO S0OTO HERRERO TREVINCA MG 10 17 3
FERNANDO PEREZ IGLESIAS TREVINCA MG 18 18 4
XOSE LOIS FREIXEIRO LOPEZ XISTRA 1 20 5
N EDUARDO EARROSA PICON XISTRA 28" 20 5
MANUEL FRANCISIGRANADA OTERO XISTRA 29 20 5
SALOME GALINANES DOMINGUEZ TREVINCA MG 11 23 6
PURIFICACION RO RODRIGUEZ GODOY TREVINCA MG 16 27 7
EVA TORRES MARTINEZ TREVINCA MG 20 31 ]
JOSE LUIS FARO FORTES TREVINCA MG 19 32 9
l CLALDIA PADIONA NAVARRO TREVINCA MG 12 34 10
RICARDO MORATINOS GARCIA TREVINCA MG 17 34 10
MARIA MERCEDESPEREZ RODAL TREVINCA MG 13 36 11
S JULIAN DE FRUTOS FERMAMNDEZ XISTRA 24 37 12
ALICIA MARTINEZ REDONDO XISTRA 27 37 12
BEATRIZ SAlZ FERMAMDEZ PORTICO ASTANO 23 43 13
SILVANA EUGALLO ALTIERI XISTRA 25 43 13
ROBERTO SAAYEDRA VILARING PORTICO ASTANO 22 45 14
MARILA LUISA MARCOS BAHILLO TREVINCA MG 14 45 15
: FELIPE MARTINEZ REDONDO XISTRA 9 48 16
JOSE LUIS VAZQUEZ ALMUINA CELTAS 4 50 17
JOSE ANTONIO  FORMOSO PINEIRO PORTICO ASTANO 5 50 17
MARIA JOSEFA  OTERO BELLAS PORTICO ASTANO 21 50 17
SANDRA RODRIGUEZ DE MIGUEL XISTRA ORG
F. FABIO FREIXEIRO CAMESELLE XISTRA ORG
XOSE HENRIQUE FREIXEIRO CAMESELLE XISTRA ORG
" Qs dorsais 28 e 29 ficeron de Control Vasoira - (aplicase o tempo referencia)
Q.) CLASIFICACION CLUBS PUNTOS CLUB
12 6,82 XISTRA
2° 8,30 TREVINCA MG
3¢ 15,25 PORTICO ASTANO
42 17,00 CELTAS
Neste caso estimaronse todolos participantes e a sua clasificacion
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ASISTENTES
MARCHADORES 26 Q0%
ASISTENCIAS 3 109
ITDTAL ASISTENTES | 20 | 100% |
N2 Participantes
f’/
.-“;,’.J
B MARCHADORES m ASISTEMCIAS
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CLUBE PARTICIPANTES

C.M. CELTAS 1 3%

SM. PORTICO ASTANO 4 4%

C.P. TREVINGCA - M.G. 10 34%

C.M_XISTRA 14 487,

[TOTES | 20 [ o0 |
C.M. XISTRA

C.P.TREVINCA - M.G.

S.ML PORTICO ASTAND

C.M. CELTAS
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PARTICIPANTES ACOMPAN.| TOTAIS
CORUNA 4 14% 0 4
LUGO 0 0% 0 0
QURENSE 2 7% 0 2
PONTEVEDRA 23 79% 0 23
TOTAIS 29 100% 0 29

PONTEVEDRA
79%

CORUNA
14%

OURENSE LUGO
7% 0%
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MEMOS DE18 1 3%
DE 12 A 25 ANOS 0 0%
DE 25 A 35 ANOS 3 10%
DE 35 A 45 ANOS 7 24%
DE 45 A B ANOS 1_1 Eg%
DE 55 A E5 ANOS 5 17%
MAIS DE 65 ANOS 2 7%
| SEN DATOS ] 0%
TOTAL 29 100%
MEMOS DE 18
g
, T ) N
MAISDE6S " -~ | .~ DE1BA2ZS
ANOS - ,,--é" T~ "'x._ﬂ,f’... ANOS
.'I f \F.-"'.. -""ﬁ"“'\a-_ -»H:_?I_z.- .I I'.I
.'I .I | .. S I'nl I'nl 'ul

DESS A5 | _L—5
ANOS

DE 45 A 55/
ANDS 11

77—\ DE25A35
S/ S/ anos

\Z‘:’z __,fz
\OE 35 A 45
ANOS
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CIRCULARES E CORRESPONDENCIA

Foron remitidos o proxecto e circulares a Federacién e 6s clubs

galegos.

Tamén foi informada esta actividade dende as paxinas web de
Xistra e da FGM.

21de 29



CLUBE DE MONTANA XISTRA

® Rua Zaragoza 62 int. (fondo do patio)
,X t A 36211 - VIGO
HS F \ Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO
@é]@ Telf. 34 886 11 70 11

www.xistra.org

Estimados compaiieiros:
Dende o Clube de Montana Xistra desexamos convidarvos 6 Campamento e Marcha
Galega por Montafa, que este ano temos a honra de organizar na Serra do Xurés.

Desexamos que lle deades a méaxima difusién entre os vosos asociados e agardamos

stva

a vosa participacién nesta interesante actividade.

]

X

Descricion Xeral:

Actividade federativa galega con campamento e marcha. A marcha é un percorrido
de regularidade, circular, e de baixa-media montana galega. Porén a actividade é
esixente mantendo grandes desniveis na mesma. Os participantes deberan contar

cunha boa preparacién e levar todo o necesario para a marcha.

Campamento:
Sdbado 12 de maio: Concentracién en Muinos (Ourense).

Camping O Corgo. A partires das 17:00h.

Marcha:

Domingo 13 de maio:

8:00h Desprazamento ata o lugar de saida: Padrendo (Lobios)

9:00h Saida da marcha cronometrada.

Padrendo — Bubaces — Torneiros — Alto de Santa Eufemia — A Chan de Ventoselo —
Padrendo.

14:30h Retorno 6 campamento. Clausura.

MAPAS DA ZONA
Mapa 1:25.000 - Mapa Topogréafico Nacional - 301-III

Clube de Montaiia

Distancia estimada da marcha: 15km
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Regulamento:

1-. Esta actividade tera lugar os dias 12 e 13 de maio de 2012, na Serra do
Xurés.

2-. Poderéan participar unicamente montaneiros federados.

3-. Os deportistas deberan ir provistos do material e prendas adecuadas para a
actividade incluido o material de acampada e provisiéns de alimentos e bebida.

4-, A Organizacién poderéa dar asistencia no punto de partida e chegada.

5-. As inscriciéns efectuaranse na F.G.M., ou chamando 6 Clube de Montana
Xistra, antes do dia 8 de maio (martes). Fax da FGM 986207407.

6-. Os participantes nesta actividade asumen a aceptacién completa deste
regulamento. Calquera cuestién ou dabida sera resolta pola Organizacién, e a sGa
decisién sera de obrigado cumprimento.

7-. Os participantes comprométense a seren respectuosos é maximo co
contorno. Queda prohibido totalmente deixar lixo ou residuos.

8-. A Organizacién non se fai responsable de ningtin tipo de accidente.

9-. SO PODERAN PARTICIPAR OS FEDERADOS QUE PRESENTEN

CUMPRIMENTADA A FOLLA DE INSCRICION OBRIGATORIA VIXENTE
E DISPONIBLE NA PAXINA WEB DA FEDERACION.
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Regulamento:

1-.Esta actividade terd lugar os dias 12 e 13 de
maio de 2012, na Serra do Xurés.

2-.Poderdn participar unicamente montaneiros
federados.

3-.0s deportistas deberdn ir provistos do material e
prendas adecuadas para a actividade incluido o
material de acampada e provisidns de alimentos e
bebida.

4-.A Organizacién poderd dar asistencia no punto
de partida e chegada.

5-.As inscricions efectuaranse na FEG.M., ou
chamando 6 Clube de Montana Xistra, antes do
dia 8 de maio (martes). Fax da FGM 986207407.

6-.0s participantes nesta actividade asumen a
aceptacion completa deste regulamento.
Calquera cuestién ou dubida serd resolta pola
Organizacion, e a sua decision serd de obrigado
cumprimento.

7-.0s participantes comprométense a seren
respectuosos & mdximo co contorno. Queda
prohibido totalmente deixar lixo ou residuos.

8-.A Organizacién non se fai responsable de ningln
tipo de accidente.

9-.SO PODERAN PARTICIPAR OS FEDERADOS QUE
PRESENTEN CUMPRIMENTADA A FOLLA DE INSCRICION
OBRIGATORIA VIXENTE E DISPONIBLE NA PAXINA WEB
DA FEDERACION.

Descricién Xeral:

Actividade federativa galega con campamento e
marcha. A marcha é un percorrido de
regularidade, circular, e de baixa-media montana
galega. Porén a actividade é esixente mantendo
grandes desniveis nha mesma. Os participantes
deberdn contar cunha boa preparacion e levar
todo o necesario para a marcha.

Campamento:

Sdbado 12 de maio:

Concentracién en Muifios (Ourense).
Camping O Corgo. A partiresdas 17:00h.

Marcha:

Domingo 13 de maio:

= 8:00h Desprazamento ata o lugar de saida:
Padrendo (Lobios)

= 9:00h Saidadamarcha cronometrada.
Padrendo - Bubaces — Torneiros — Alto de Santa
Eufemia - A Chan de Ventoselo — Padrendo.

= 14:30h Retorno 6 campamento. Clausura.

Colabora Grupo-FL - www.grupo-fl.es

XLEVIIfCampamentole
Montana

12-13 DE MAIO DE 2012
SANTA EUFEMIA

SERRA DO XURES

Concello de Muinos - Concello de Lobios

Xis

Clube de Montadia

. Www.Xistra.org
Concello de Muifos
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/\/\ CLUBE DE MONTANA XISTRA

® Rua Zaragoza 62 int. (fondo do patio)
‘QX t A 36211 - VIGO
ﬂs r \ Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO

www.Xistra.org

FOTOGRAFIAS

stva

_i

X

Alto de Santa Eufemia de 1.112m (1.107m no punto xeodésico).

Clube de Montaiia

Chan de Ventoselo - Lugar do 3° Control.
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/\/\ CLUBE DE MONTANA XISTRA

® Ruia Zaragoza 62 int. (fondo do patio)
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ﬂs r \ Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO

www.xistra.org
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Participantes de Xistra chegando 6 3° Control.

Clube de Montaiia

Participantes de Trevinca MG baixando do Santa Eufemia.
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/\/\ CLUBE DE MONTANA XISTRA

® Rua Zaragoza 62 int. (fondo do patio)
& t A 36211 - VIGO
ﬂS r \ Apdo. Correos 5.430 — 36200 VIGO

www.xistra.org
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X

Clube de Montaiia

O participante mais novo chegando en solitario ¢ 3° Control.
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