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Clube de Montaiia

CURSO DE INICIACION ORIENTACION CON GPS
NIVEL |

DATAS: ...... 8 e 9 de marzo 2013 (venres tarde + sabado)
LUGAR: ....... VIGO - SERRA DO GALINEIRO E ARREDORES.

nnnnn

NOME DO CURSO: Curso iniciacion GPS Nivel |

LUGAR: Vigo (CM Xistra — Serra do Galifieiro e arredores)
DATAS: 8 € 9 de marzo 2013 (venres tarde + sabado)
DIRECTOR: Xosé Henrique Freixeiro

PRAZAS: 6 prazas

1. DESTINATARIOS

Curso destinado a aquelas persoas que queiran iniciarse nas técnicas basicas de

orientacion en montafia con GPS. E imprescindible ter cofiecementos de
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orientacion con plano e compas (por exemplo, ter realizado o curso de
orientacion da Federacion ou o Curso de Orientacion en Montaina de Xistra.

Debera acreditarse.).

2. OBXECTIVOS

A finalidade do curso é a de facilitar a aprendizaxe das técnicas basicas dos GPS
para utilizar na montaia: manexo basico, utilidades, problemas.

Os cofiecementos adquiridos permitirannos a realizacion de percorridos con GPS
cada vez mais interesantes e seran a porta de acceso mais segura a outras
actividades de maior dificultade.

A orientacion con GPS debe ser considerada como un elemento de seguridade na
montafia, polas enormes vantaxes que representa en caso de perda, accidentes e

rescates na montana.

3. CONTIDOS

Manexo basico de GPS

Configuracioén do aparello

Utilizacién con planos 1:25000

Toma de referencias: tracks e waypoints

Comprobacion sobre o terreo do aprendido

4. PROGRAMA

Venres

20:00 Recepcion na oficina do C.M.Xistra.

20:15 Presentacion do curso e profesorado.

20:20 Inicio de charlas tedricas e practicas sobre GPS.

22:00 Peche xornada.

Sabado

10:00 Continuidade de charlas tedricas e practicas de campo con mapa e GPS.
14:00 Comida.

16:00 Continuidade de charlas tedricas e practicas de campo con mapa e GPS.

18:00 Conclusions e remate do curso.
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5. PROFESORADO

A relacién profesor-alumno sera de 1: 6.

6. PRAZAS
O numero de prazas sera de 6, cubrindose por estrita orde de inscricion. Teran
preferencia os socios de Xistra.

O nuamero minimo de asistentes para realizar o curso sera de 4.

7. HORAS LECTIVAS.

8 horas.

8. REQUISITOS.

- Solicitar inscricion e realizar o pagamento.
- Permiso paterno para os menores de 18 anos socios de Xistra (non se admitiran

menores de idade de fora do club).

9. MATERIAL NECESARIO.

Equipo individual de baixa montafia, (roupa comoda, fresca ou de abrigo e
impermeable segundo as condiciéns), comida persoal.

Os GPS seran os propios de Xistra. En caso de que algun participante desexe traer
o seu, pode facelo. De todas formas, o curso estara baseado no modelo Etrex de

Garmin.

10. PREZOS.
Prezo socios de Xistra .........ccccccemmiiiiiiiiccsssssmmrnnnr s s ennsnes 15€
Prezo para deportistas non federados en montafismo ...............ccccceeeeeee. 80€

Ver descontos en combinacioén con outros cursos.

11. INSCRICION.

A inscricién farase en Xistra, por teléfono, fax ou correo electrénico.
A inscricidon non sera definitiva ata que se faga efectivo o pagamento.

A data limite sera o 7 dias antes (o venres anterior).
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12. INFORMACION

CLUBE DE MONTANA XISTRA

Rua Zaragoza 62 int. (fondo do patio)
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A localizacion definitiva do curso queda supeditada a cuestions da a

X

organizacién, polo que a mesma pode ser modificada con posterioridade,

cuestion da que se informaria debidamente 6s participantes.

Clube de Montaiia
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