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Percorrido (programado):

Domingo 10 de febreiro:

Saida: Dende Porto Ancares, as 9 da
mana no aparcadoiro (1669m), subida
por Reguera de Cabana, Reguera de
Cuina, Alto de Cuifa (1992m), Pena
Longa (1896m), Mallada do Mostallar
(1709m), O Mostallar (1935m),
descenso a Campo Redondo, Brafia
Vella, Teso do Campo e finalizacion en
Piornedo (1200m ), cunha lonxitude
total de 13km.

Regulamento:

1-. Esta actividade tera lugar o dia
10 de febreiro de 2013, na Serra de
Ancares ( Lugo).

2-. Poderan participar unicamente
montafeiros federados.

3-. Os deportistas deberan ir
provistos do material e prendas
adecuadas para a actividade e
provisions de alimentos e bebida,
sendo obrigatorio levar crampéns,
piolet, compas ou GPS e casco,
recomendable ARVA .

4-. A Organizacion s6 dara
asistencia no punto de partida e
chegada.

5-. As inscricidns efectuaranse na
F.G.M., ou chamando 6 Clube de
Montafia Xistra, antes do dia 8 de
febreiro (venres). Fax da FGM
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6-. Os participantes nesta
actividade asumen a aceptacion
completa deste regulamento. Calquera
cuestién ou dubida sera resolta pola
Organizacion, e a sua decision sera de
obrigado cumprimento.

7-. Os participantes comprométense
a seren respectuosos 6 maximo co
contorno. Queda prohibido totalmente
deixar lixo ou residuos.

8-. A Organizacién non se fai
responsable de ningun tipo de
accidente.

9-. A Organizacion reservase o
dereito de modificar as datas e lugar de
celebracion en funcion da climatoloxia
e presenza de neve, polo que se
recomenda que no documento de
inscricién se faga constar un
numero de teléfono preferiblemente
mobil para a sua confirmacion.

o8 XUNTA DE GALICIA

b, ¢4 PRESIDENCIA
Secretaria Xeral para o Deporte

WWww.xistra.org
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